99年學生接接棒球暑期育樂營【簡章】
　　　99.05.31
壹．目    的：配合教育部頒布「促進優質學生棒球運動方案」第一項分項計畫目標，廣增棒球運動人口來源，辦理學生假期接接棒球育樂營營，以樂趣化教學，誘導學生體驗棒球運動樂趣，進而依照學生喜好、興趣，主動參與各項身體活動，養成規律運動的好習慣，以及觀賞棒球之休閒生活。
貳．指導單位：教育部
參．主辦單位：中華民國學生棒球運動聯盟
肆．協辦單位：台北縣政府體育處、台北縣立新莊棒球場
伍．活動日期、地點： 
第一梯次體驗班：99年7月04、05日（日、一）兩天；桃園青埔棒球場。
第二梯次體驗班：99年7月19、20日（一、二）兩天；桃園青埔棒球場。
第三梯次進階班：99年8月01、02日（日、一）兩天；桃園青埔棒球場。
第四梯次體驗班：99年8月10、11日（二、三）兩天；新莊棒球場。
第五梯次體驗班：99年8月12、13日（四、五）兩天；新莊棒球場。(已額滿)
第六梯次進階班：99年8月14、15日（六、日）兩天；新莊棒球場。
第七梯次體驗班：99年8月24、25日（二、三）兩天；新莊棒球場。(已額滿)
陸．活動地點：桃園青埔棒球場【地址：桃園縣領航北路１號】
台北縣立新莊棒球場【地址：台北縣新莊市和興街66號】
         
  (當天往返不住宿，活動地點若更改，則另行通知） 

柒．活動項目：
　　體驗班：一、基本棒球：禮節、基本品德、規則、投球、接球、打擊、跑壘。
          　二、棒球遊戲：跑壘接力賽、九宮格投準賽、室內棒球遊戲練習、模擬比賽。
          　三、接接棒球：分組比賽。
          　四、其他：基本運動傷害防護、有獎問答、室內棒球遊戲介紹。
　　進階班：一、基本複習：禮節、規則、投球、接球、打擊、跑壘、傷害防護。
　　　　　　二、棒球專業：棒球暗號與手勢、牛棚練習、棒球器具使用與愛護。
　　　　　　三、分組比賽：團隊暗號賽、團隊傳接賽、九宮格團體賽、正式比賽體驗賽。
　　　　　　四、其他：棒球品德、法治與運動安全防護教育、棒球知識趣味問答。
捌．指導人員：
教練群：聘請具有愛心及教學經驗大學棒球隊球員擔任。

隊輔群：聘請具有愛心及輔導經驗大學相關科系之男女學生擔任。

傷害防護人員：由學生棒聯運動傷害防護小組派員擔任。
玖．報名方式：
一、報名日期： 
◎第一梯次體驗班：即日起至99年6月25日截止。
                   
◎第二梯次體驗班：即日起至99年7月09日截止。
                   
◎第三梯次進階班：即日起至99年7月26日截止。
                   
◎第四梯次體驗班：即日起至99年8月03日截止。

                   
◎第五梯次體驗班：即日起至99年8月05日截止。(已額滿)
◎第六梯次進階班：即日起至99年8月09日截止。
                    ◎第七梯次體驗班：即日起至99年8月16日截止。(已額滿)


報名表請於週一至週五期間，8:30～17:30止，寄至ctsbf28@gmail.com信箱
    二、報名地點：中華民國學生棒球運動聯盟（台北市10405松江路131號3樓）
三、簡章索取：請至本聯盟網頁http：//www.ctsbf.edu.tw『最新公告』搜尋下載；或上班時間洽詢，週一至週五，每日上午8點30分至下午5點30分止，
電話：02-2503-4075、傳真：02-2506-9004。
    四、報名對象：
◎國小1至6年級男女學生、幼稚園畢業升小學一年級、國小六年級畢業升國中一年級，均可報名(曾報名國小棒球聯賽之棒球隊學生，不可報名參加)。
　　　　◎第三、六梯次進階班：曾參加學生棒聯主辦寒暑假接接棒球育樂營各梯次營隊男女學員。
    五、參加名額：每梯次80名為原則。
    六、活動費用：(包括午餐、保險、贈品)
· 體驗班：新學員每人新台幣1,500元、舊學員每人新台幣1,200元。
· 進階班(第三、六梯次)：新學員每人新台幣1,500元、舊學員每人新台幣1,200元。
    七、繳費方式：請以【郵政劃撥】方式，劃撥單上請註明參加學生之姓名及梯次至戶名：中華民國學生棒球運動聯盟，帳號：19801787。郵政劃撥後請將『報名表』及『劃撥單據』傳真至02-2506-9004。
八、贈品內容：體驗班新學員贈送接接棒球手套乙只、球帽乙頂、短袖T恤乙件、結業證書乙張、學員活動照片光碟乙片（體驗班或進階班之舊學員學員則無贈送手套，活動時請自備棒球手套）。

九、注意事項：

1. 活動課程之執行，由營隊工作人員依各班學員年齡、報名人數以混合編組方式分隊，讓所有學員皆能實際體驗棒球運動樂趣、學習團隊合作與個人生活表現，進而培養欣賞棒球之休閒習慣為目的。
2. 若室外場地因天候影響，將由主辦單位相關工作人員研商，安排室內課程或其他活動。
3. 學員需穿著球鞋及運動長褲，嚴禁穿著短褲、裙子及釘鞋，並自備個人毛巾、水壺、替換衣物（流汗或離隊時，可替換）。
4. 本營隊已備妥教學器材，請勿自行攜帶各類球棒、行動電話、電玩、貴重物品或其它危險物品等，若攜帶上述物品將由營隊負責保管至活動結束後歸還。

5. 本營隊為培養學員體驗棒球樂趣及適應團體生活，是為較劇烈之戶外活動，若學員患有心臟病、氣喘、高血壓、蠶豆症或其他慢性疾病者，或不適應戶外運動或團體生活者，請貴家長斟酌學員身心狀況後再行報名。活動期間為防止運動意外傷害，各梯營隊均有安排防護員於活動現場照料學員。

6. 每梯次學員若招生不足40名時，將不舉行，並全額退費。

7. 如遇天然災害或其他不可抗力之因素（以人事行政局或中央氣象局公告為準）致活動無法成行時，將扣除行政作業費（新台幣250元）後退費處理。

8. 若報名完成後因故須退費，則依照退費規定辦理，活動退費部分將在活動結束後，由中華民國學生棒球運動聯盟統一以【掛號郵寄現金袋】方式處理，若有不便敬請見諒。
※　活動前6天以上酌扣相關手續費用新台幣250元。活動前4-5天酌扣新台幣500元。活動前2-3天酌扣新台幣750元，活動前1天或活動當天，不予退費。
體　驗　班
【課程預定時間表】
	第一天
	第二天

	時間
	活動內容
	時間
	活動內容

	0830-0900
	學員簽到與分組
	0830-0900
	學員簽到

	0900-0915
	開訓典禮（分組團體照）
	0900-0920
	熱身運動

	0915-0945
	隊輔時間--棒球禮儀及運動防護講解
	0920-1030
	分組比賽（一）

	0945-1000
	熱身活動
	1030-1040
	喝喝水、休息一下

	1000-1045
	課程A〈投球、接球〉
	1040-1150
	分組比賽（二）

	1045-1055
	洗洗手、休息一下
	1150-1200
	洗洗手

	1055-1140
	遊戲1〈九宮格投準〉
	1200-1300
	午餐、休息一下

	1140-1200
	課程B〈比賽規則說明〉
	1300-1330
	有獎問答

	1200-1300
	洗洗手、午餐、休息一下
	1330-1540
	分組比賽（三）

	1300-1345
	課程C〈打擊、跑壘〉
	1540-1550
	洗洗手、休息一下下

	1345-1355
	休息一下喝喝水
	1550-1615
	頒獎（團體獎、個人獎）

	1355-1440
	遊戲2〈跑壘接力賽〉
	1615-1625
	整理包包、洗洗手、準備下課

	1440-1515
	課程D〈團體傳接球〉
	1625-1645
	簽退，滿載快樂回家（上車）

	1515-1615
	課程總複習（練習比賽）
	
	

	1615-1625
	整理包包、洗洗手、準備下課
	
	

	1625-1645
	簽退，記得明天有比賽喔（上車）
	
	


《課程執行或活動結束時間將視活動現場概況調整之》
進　階　班
【課程預定時間表】
	第一天
	第二天

	時間
	活動內容
	時間
	活動內容

	0830-0900
	學員報到與分組
	0830-0900
	學員報到

	0900-0915
	開訓典禮（分組團體照）
	0900-0920
	熱身運動

	0915-1000
	隊輔時間—禮儀、安全防護等複習
	0920-1030
	分組比賽（二）

	1000-1015
	熱身活動
	1030-1035
	休息一下喝喝水

	1015-1045
	課程A〈複習傳、接球、打擊、跑壘〉
	1035-1150
	分組比賽（三）

	1045-1050
	休息一下喝喝水
	1150-1200
	洗洗手

	1050-1150
	課程B〈牛棚練習〉
	1200-1300
	午餐、休息一下

	1150-1200
	洗洗手
	1300-1340
	棒球器具使用與愛護

	1200-1300
	午餐、休息一下
	1340-1420
	棒球知識趣味有獎問答

	1300-1350
	課程C〈棒球暗號與手勢〉
	1420-1540
	排名總決賽（四）

	1350-1420
	課程D〈比賽規則與守備位置〉
	1540-1550
	洗洗手、休息一下

	1420-1425
	休息一下喝喝水
	1550-1620
	頒獎（團體獎、個人獎）

	1425-1515
	棒球暗號賽
	1620-1630
	整理包包、洗洗手、準備下課

	1515-1625
	分組比賽（一）
	1630-1645
	簽退，滿載快樂回家（上車）

	1625-1635
	整理包包、洗洗手、準備下課
	
	

	1635-1645
	簽退，記得明天有比賽喔（上車）
	
	


《課程執行或活動結束時間，將視活動現場概況調整之》
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    中華民國學生棒球運動聯盟    99年學生接接棒球暑期育樂營報名表

收件日期：99年      月      日                                                                                                                                   報名表可自行影印使用

	姓名
	
	出生年月日
	民國    年    月    日
	性別
	□  男生  □  女生

	身分證字號
	
	通訊地址
	□□□-□□ 

	家長姓名
	
	聯絡電話
	（  ）           分機    
	行動電話
	

	學校/年級
	               /    年級
	新舊學員
	□ 新學員 □ 舊學員
	投球習慣
	□  右手投球  □  左手投球

	參加
梯次
	□第一梯次--體驗班【7/04、7/05】、□第二梯次—體驗班【7/19、7/20】、□第三梯次—進階班【8/01、8/02】□第四梯次—體驗班【8/10、8/11】
□第五梯次--體驗班【8/12、8/13】(已額滿)、□第六梯次—進階班【8/14、8/15】、□第七梯次—體驗班【8/24、8/25】(已額滿)

	希望同隊名單
	1、               2、               3、               4、                 □ 由主辦單位編排。

	服裝尺寸
	□2XS（110cm-120cm）、□XS（120cm-130cm）、□S（130cm-140cm）、□M（140cm-150cm）、□L（150cm-160cm）、□XL（160cm-170cm），其他尺寸：    

	飲食習慣說明
	□ 不拘  □ 吃素  □ 忌吃（請說明）：

	家長叮嚀事項
	請提供學員生理、性格狀況等，以便營隊照料：

	報到須知寄送
	□以通訊地址寄送 □傳真：（  ）            ，收件人：            □電子郵件：                                   

	學員報到

（請打勾）

【桃園梯次】
	□自行報到：桃園青埔公園棒球場（學員報到時間：上午08：00-08：40）。

□搭乘專車：□報到地點（1）：中正紀念堂『自由廣場』大門口（學員報到時間：上午07：40-07：50）。

  □報到地點（2）：捷運板橋新埔站5號出口（學員報到時間：上午08：00-08：10）。
  □報到地點（3）：台北縣立新莊棒球場（學員報到時間：上午08：10-08：20）。

	學員離營

（請打勾）

【桃園梯次】
	□自行離營：桃園青埔公園棒球場（學員離營時間：下午04：30-05：00）。

□搭乘專車：□解散地點（1）：台北縣立新莊棒球場（學員預計抵達時間：下午05：00-05：30）
□解散地點（2）：捷運板橋新埔站5號出口（學員預計抵達時間：下午05：10-05：40）。

            □解散地點（3）：中正紀念堂『自由廣場』大門口（學員預計抵達時間：下午05：40-06：00）。

	學員報到

（請打勾）

【新莊梯次】
	□自行報到：台北縣立新莊棒球場（學員報到時間：上午08：00-08：40）。

□搭乘專車：□報到地點（1）：中正紀念堂『自由廣場』大門口（學員報到時間：上午07：40-07：50）。

  □報到地點（2）：捷運板橋新埔站5號出口（學員報到時間：上午08：00-08：10）。

	學員離營

（請打勾）

【新莊梯次】
	□自行離營：台北縣立新莊棒球場（學員離營時間：下午04：30-05：00）。

□搭乘專車：□解散地點（1）：捷運板橋新埔站5號出口（學員預計抵達時間：下午04：50-05：20）。

            □解散地點（2）：中正紀念堂『自由廣場』大門口（學員預計抵達時間：下午05：10-05：40）。

	家長同意證明


	本人同意                   同學，參加由中華民國學生棒球運動聯盟所舉辦之99年學生接接棒球暑期育樂營活動。
此致      中華民國學生棒球運動聯盟

                                                        家長簽章：                 ，日期：民國99年    月    日

	備註
	1、各項資料敬請以正楷填寫清楚，以利作業。2、報到須知將於活動前七日寄發。3、家長同意證明需由家長親自填寫簽章。








